Capacio af roget hellefisk med sma salater og kapersdressing

INGREDIENSER KAPERSDRESSING

1 bg. (400gr.) yoghurt 10% eller anden surmelksprodukt — 3-4 spsk Tomatketchup — salt og
friskkvarnet peber — 2 tsk paprika eller efter smag — nogle driber tabascosause — 1 spsk friske, hakkede
estragonblade eller 1 ¥4 tsk terrede — 4 spsk afdryppede kapers

FREMGANGSMADE
Bland alle ingredienser sammen og stil det pa kel i 30 min.

INGREDIENSER HELLEFISK
1 hel side roget hellefisk — persille

FREMGANGSMADE
Skear 15-18 skiver raget hellefisk.

INGREDIENSER SALAT
bl- salater.

FREMGANGSMADE
Skyl salatbladene grundig og leeg dem til afdrypning pé et stykke kekkenrulle.




