Rygeostsalat med stegte peerer

250 g rygeost

1/2 dl piskeflgde

1 stk avokado

1 stk syltet ingefaer
100 g pinjekerner
1 bt purlgg

salt og peber.

Fremgangsmade

www.madforsjov.dk

Y stor paere pr. person

smgr til stegning

% dl mgrk balsamico

% dl honning

1 skive mgrkt rugbrgd pr. person

smer

Skeer avokado og ingefeer i fine tern, rist pinjekerner af pa en tgr pande og afkgles.

Snit purlgg fint, gem noget til pynt.

Ror rygeost sammen med piskeflgde, smages til med salt og peber, vend de hakkede ingredienser i,

seettes pa kel.

Skrael paerer, skaeres i bade og steges i smgr, rgr honning og Balsamico sammen, haldes over

pzererne, lad det simre til paererne er mgre, afkgles

Der serveres smgrstegt rugbrgd til.



